
こどもの森2023年度11月メニュー　
「お作法」

さほう
＜材料＞こども4人分
りんご……………………4個 
バター…………………  16ｇ
干しブドウ………………40g 
きび砂糖(または精白糖)
…………………大さじ5～6
シナモンパウダー…大さじ1/4
水…………大さじ6～7+適宜
アルミホイル
ガラス耐熱皿

＜作り方＞
①オーブンを180～190度に温めておく 
②りんごを洗い、スプーンで真ん中をくり抜く（りんごくり抜
　き器を使ってもよい）
③きび砂糖とシナモンを混ぜ合わせる
④りんごのくり抜いたところに③を詰める
⑤干しブドウを入れ、バターをのせる
⑥りんごの下1/4位をアルミで軽く包む(汁が逃げないよう
　にする)
⑦耐熱ガラス皿に置き、水をりんごの周りにそそぐ
⑧180～190度で、35分～45分焼く（様子を見ながら温
　度・時間調節する）

かんたん・おいしいやきりんご ！

なつかしいげんきジュース！

　今月はお作法教室です。

　日本子ども作法協会教授 水沼陽子先生からお作法を

学びます。

　家庭や学校で円満な人間関係を築くために、お作法は

大切です。子どものうちから｢相手を思う心、思いやり」を

身につけることは、将来にわたって必ず役に立ちます。

　いつもこどもの森の玄関で「おはようございます」や｢こ

んにちは｣｢さようなら｣をしていますね。始まりとおわりに

は、みんなで円くなって｢お願いします｣｢ありがとうござい

ました｣とご挨拶しています。またお手紙を渡して、お茶を

いただきます。

　そんな日々の立ち居振るまいを先生に教えていただき、

もう一度見直して、よりよい形にしましょう。ご家族でも振り

返る機会にしていただけたらと思います。

　今月はお作法が中心になるため、調理は短めになりま

す。秋の深まりとともに秋の食材りんごがおいしくなりまし

た。りんごにきび砂糖の甘み、そしてバターのコクが染み込

んだ簡単なのに美味しい！温かいスイーツです。

　覚えていますか？こどもの森の人気ジュースが今月復

活です。インフルエンザやコロナに負けない体を目指しま

しょう。

じ　ゅー　す

＜材料＞子ども4人分 
りんご……2個(普通の大きさ）
人参…2～3本(太さで決める）
トマトジュース…………100ml

＜作り方＞
①材料を洗う
②ジューサーに入る大きさに切っておく
③ジューサーにかける

＜メモ＞


